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Si è laureato in Medicina e Chirurgia all’Università di Torino nel 1982 con punti 100/110 
con una tesi sperimentale sulla sindrome nefrosica svolta nel Laboratorio di 
Immunopatologia diretto dal dott. G. Camussi.  
Nello stesso anno ha vinto il concorso per la frequenza della Scuola di Specializzazione in 
Nefrologia di Torino dove ha ottenuto il Diploma di specialista nel 1986 con il massimo dei 
voti  e la lode con una tesi clinica sulla prevenzione della litiasi calcica. 
Negli anni 83 e 84 ha vinto una borsa di studio per la frequenza della Scuola di 
specializzazione e si è quindi dedicato all’attività di laboratorio vincendo un assegno di 
studio per la ricerca sanitaria finalizzata della Regione Piemonte con un lavoro sui 
fenomeni allergici ai farmaci e sul test di degranulazione dei basofili. 
Dal 1985 al ‘87 ha prestato servizio per più di 2500 ore come Medico di Guardia Medica 
nell’U.S.S.L. 1-23 di Torino e presso la Banca del Sangue dell’Osp. Molinette di Torino 
come addetto al trattamento plasmaferetico d’urgenza.  
Dal luglio 87 al 31 ottobre 2015 è stato alle dipendenze dell’Azienda Ospedaliera OIRM-
S.ANNA di Torino, Osp. Infantile Regina Margherita in servizio presso il reparto di 
Nefrologia e Dialisi dove si è occupato inizialmente dei bambini con insufficienza renale 
cronica in emodialisi, in dialisi peritoneale e del loro inserimento in lista di attesa per il 
trapianto renale. In seguito si è occupato del follow-up ambulatoriale dei bambini portatori 
di trapianto renale e dal 1989 al 2010è statoreferente della Regione Piemonte per il 
trapianto renale presso l’Osp. Infantile Regina Margherita di Torino. 
Dal 1 novembre 2015 è in trattamento di quiescenza per raggiunta anzianità contributiva. 
È’ stato consulente per la Toro Assicurazioni di Torino per tre anni nell’ambito del progetto 
Sistema Salute. 
Dal ’90 al ’99 ha insegnato nefrologia e dialisi e anatomia e fisiologia umana presso la 
Scuola Infermieri Professionali dell’Osp. CTO di Torino.  
Nel 95 si è iscritto alla Società Italiana per il Counselling in Medicina e Nel 98 alla Società 
Italiana di Counselling ad Indirizzo Sistemico .  
Nel 99 ha ottenuto il titolo di Counsellor Professional e nel 2001 il Master di formatore al 
counselling in ambito sanitario presso la Scuola Superiore di Counselling sistemico 
Change di Torino. 
Dal 2013 al 2018 è stato iscritto all’associazione professionale Assocounselling (legge n. 
4/2013)  numero a1299-2013 , come supervisor - trainer counsellor, contesto salute /
educativo /scolastico. 

Da  circa 20 anni si occupa di comunicazione e counselling in ambito sanitario come 
formatore alle tecniche di counselling per operatori sanitari e più in generale per gli addetti 
ai servizi rivolti ai malati cronici, ai disabili e alle loro famiglie. 
Dal 2002 al 2007 ha collaborato al progetto “Punto su di te” dell’Istituto Change , 
counselling diretto e indiretto rivolto agli operatori della scuola e alle famiglie con bambini 
in difficoltà, disagio o disabilità. 
Ipovedente dal 94, dal 2002 è non vedente e ha collaborato : 
nel ’98 – ‘99 con l’Associazione Piemontese Retinopatici e Ipovedenti(APRI) e con il BIT-
ILO di Torino nel progetto europeo Horizon per la formazione alle abilità di counselling 
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delle nuove figure professionali di “Riabilitatore della visione” e “Operatore competente 
nella relazione di aiuto”;  
nel 2002- 03 con l’Unione Italiana Ciechi e Ipovedenti e l’I.RI.FOR di Firenze e Tortoreto 
nel progetto MINORIST “Strategie di approccio alla pluriminorazione in presenza di disabilità 
visiva: l’approccio della famiglia e l’approccio da parte delle istituzioni sanitarie.” 
Il counselling nelle professioni di aiuto. 
Dal 2002 al 2014 ha tenuto corsi di tecniche di counselling presso le A.S.L.  di Roma, 
Torino, Padova,Milano, presso il S.E.R.T. di Casale, presso le cooperative dei servizi di 
Ciriè, presso gli Istituti Clinici di Perfezionamento di Milano nel progetto “Riabilitare chi”, 
nel progetto della Regione Piemonte per la formazione del personale addetto al 
programma “Prevenzione Serena”, presso le neonatologie di Ferrara e Lecco nell’ambito 
del progetto”Comunicazione”. 
Dal 2009 al 2011 è statocoordinatore per l’Istituto Change  del progetto “3C: 
comunicazione, cooperazione, cura”, formazione al counselling degli operatori che si 
occupano di insufficienza d’organo in età pediatrica  presso i reparti di Nefrologia , Dialisi e 
Trapianto, Cardiologia, Cardiochirurgia e Cardiorianimazione  dell’Azienda OIRM-S.ANNA 
di Torino. 
È stato docente dal 2008 al 2014nel corso professionale per counsellor sistemico presso 
la Scuola Superiore di Counselling Sistemico Change di Torino e dal 2006 al 2013 presso 
la scuola di counselling del Centro Milanese di Terapia della famiglia. 
Dal 2013 al 2015  è stato referente per la Nefrologia Pediatrica del Presidio Ospedaliero 
Infantile Regina Margherita di Torino del progetto regionale Ma.Re.A (malattia renale 
cronica avanzata)e si è occupato dei bambini e ragazzi con insufficienza renale cronica in 
predialisi e portatori di trapianto renale e del loro follow-up ambulatoriale  in day service e 
day hospital. 
Dal 2003 èstato inoltre responsabile degli Ambulatori Nefrologici presso il  
reparto di Nefrologia, Dialisi e Trapianto pediatrico della A.O.U. Città della Salute e della 
Scienza di Torino, Presidio Ospedaliero Infantile Regina Margherita . 

Dal 2015 al 2018 è stato consigliere dell’Unione Italiana dei ciechi e degli ipovedenti e 
dell’I.Ri.fO.r DI Torino dove si è occupato in particolare delle famiglie con bambini minorati 
della vista o pluriminorati, del servizio educativo a domicilio e del gruppo di ipovedenti. 
Dal 2009 al 2020 è stato socio della ASD Polisportiva U.I.C.I. di Torino , pratica sci nordico 
 e ha partecipato ad alcuni campionati italiani e tornei internazionali individuali e a squadre 
di show-down. 

E’ operatore e istruttore shiatsu iscritto APOS. 

Da circa 10 anni tratta settimanalmente gli ospiti del centro diurno per disabili La Testarda 
e Zenith di Torino , ha condotto laboratori di shiatsu per un gruppo di bambini affetti da 
disturbi dello spettro autistico presso l’Associazione CasaOz onlus di Torino , collabora da 
molti anni con la SIDEO Onlus offrendo trattamenti shiatsu a donne con esperienza 
oncologica. 
Dal settembre 2015 è Presidente dell’Unità Locale di Torino dell’Accademia Italiana 
Shiatsu-do. 

Ha pubblicato circa 50 lavori scientifici su riviste italiane ed estere. 
Ha partecipato come relatore a numerosi convegni, in particolare riguardanti la 
comunicazione , la cura e il benessere: 



“Le parole della cura: parole dette, parole percepite”  
lettura magistrale finale alla Giornata Internazionale dell’Infermiere,infermieri 
e ricerca: l’evidenza dei dati, il significato dell’esperienza,  Brescia,12 maggio 12. 

“Il contesto sanitario ospedaliero” comunicazione e tavola rotonda al Convegno  
“Il counselling fra conversazione,narrazione,scoperta”, 23-24 novembre 2012, 
Ist. Change, Jolly Hotel, Torino. 

Seminario formativo del gruppo Unicredit “Oltre lo sguardo, il benessere sul lavoro”, 
dedicato al personale con disabilità visiva, tenutosi a Torino il 19-20-21 aprile 2016 con la 
relazione: 
“Il benessere fra noi e gli altri”. 

Convegno "Studenti con disabilità e DSA nelle lauree e nei percorsi abilitanti: criticità e 
prospettive" che si è svolto il 6 luglio 2018 a Milano presso l'Auditorium Testori . 
a cura di CNUDD e CALD 

Con una comunicazione dal titolo: 

“Partecipazione e autonomia :obiettivo per le persone con disabilità” 

Ha pubblicato articoli sulle riviste “La parola e la cura”, ed. Change e 
“DBN Magazine” 

Ha partecipato alla settimana shiatsu indetta dalla Federazione Italiana Shiatsu a Torino, 
Cascina Roccafranca: 
il 19 settembre 2013 con la comunicazione: 
“Tra medicina e salute, un territorio da esplorare con tatto” 
il 19 settembre 2014 con la comunicazione: 
“Consapevolezza, curiosità e stupore tra mappa e territorio”. 

In fede, dott. Maurizio Gaido. 

Si autorizza il trattamento dei dati personali a norma del DL n.196 del 2003. 
Torino, 05/03/2021 


