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F O R M A T O  E U R O P E O  

P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  

 

 
 

                         
IndirizzoVIA NICCOLÒ DA 

UZZANO, 91 – 50136 FIRENZE 

Telefono3475306734 

  

Nome 

E-mailHirsch David  davidhirsch@libero.it / Sito: www.firenzeshiatsu.it 

 

Nazionalità  Italiana 
 

Data di nascita  15.07.1964 

 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 

  

• Date (da – a)  Dal 1998 a oggi 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Titolare di Partita IVA 

• Tipo di azienda o settore   

• Tipo di impiego  Istruttore e docente dei corsi professionali di 1°, 2°, 3° e 4° livello con esperienza quindicinale di 
insegnamento nelle principali sedi nazionali dislocate sul territorio. 

Gestione e docenza nei corsi di aggiornamento per istruttori ed assistenti ai corsi professionali. 

Operatore professionale shiatsu a tempo pieno presso il centro trattamenti della sede di Firenze 
e a domicilio. 

Responsabile della sede di Firenze. 

Responsabile in qualità di istruttore anziano della formazione e del corpo docente della sede di 
Firenze. 

• PRINCIPALI MANSIONI E 

RESPONSABILITÀ 

 
Istruzione e formazione 

 

Gestione di seminari culturali anche in ambito APOS (associazione professionale operatori shiatsu). 

• Date (da – a)  1978 – 1982 Diploma di scuola media superiore – qualifica professionale Perito Chimico 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 ITI Tullio Buzzi – Prato diplomato con 60/60 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

  

• Qualifica conseguita  Perito Chimico 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

  

ISTRUZIONE E FORMAZIONE  

 

• Date (da – a)  1992 

• Nome e tipo di istituto di istruzione  Inizio percorso di formazione per operatore shiatsu presso l’Accademia Italiana Shiatsu-Do fino 
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o formazione all’acquisizione dell’attestato del 3° (attuale 4°) percorso Professionale 

Assistenza a numerosi percorsi professionali 

Frequenza al curriculum competo quinquennale del cursus di conoscenza corporea e 
formazione della personalità del Prof. Michel J. Marteau 

Frequenza al curriculum quinquennale come assistente e coanimatore del cursus di conoscenza 
corporea e formazione della personalità del Prof. Michel J. Marteau 

Frequenza al corso di Craniosacrale tenutosi presso la scuola Hakusha di Milano  

Frequenza al corso di mobilizzazione articolare della colonna vertebrale presso la scuola Araba 
Fenice di Bologna 

Frequenza a vari livelli di corsi di medicina tradizionale cinese 

Frequenza ai seminari nazionali ed internazionali tenuti dal M° Yugi Yahiro 

Frequenza ai seminari nazionali ed internazionali tenuti dal M° Sasaki 

Frequenza a seminari Nazionali ed internazionali tenuti dal M° Onoda 

Organizzazione di seminari regionali APOS con docenti di rilevanza nazionale 

Frequenza a numerosi  seminari come istruttore shiatsu presso Accademia Italiana Shiatsu Do 

Relatore al seminario nazionale di aggiornamento e verifica di Apos del novembre 2011 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

  

• Qualifica conseguita  Istruttore e operatore shiatsu 

Redattore di numerosi articoli per le varie riviste del settore 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 
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CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
Acquisite nel corso della vita e della 

carriera ma non necessariamente 
riconosciute da certificati e diplomi 

ufficiali. 

 
PRIMA LINGUA  ITALIANO 

 

ALTRE LINGUE 
 

  INGLESE 

• Capacità di lettura  BUONO 

• Capacità di scrittura  ELEMENTARE 

• Capacità di espressione orale  ELEMENTARE 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 

Vivere e lavorare con altre persone, in 
ambiente multiculturale, occupando posti 
in cui la comunicazione è importante e in 
situazioni in cui è essenziale lavorare in 

squadra (ad es. cultura e sport), ecc. 

 15 ANNI DI AGONISMO IN CANOA FLUVIALE CON PRESENZA NELLA SQUADRA NAZIONALE; ISTRUTTORE DI 

CANOA PER ADULTI E CENTRI AVVIAMENTO ALLO SPORT PER BAMBINI. 

FREQUENZA BIENNALE ALLA SCUOLA DI DIZIONE DEL PROF. BARTOLINI 

3 ANNI DI ATTIVITÀ SUBACQUEA CON  USO DI BOMBOLE  ED APNEA 

EDUCATORE PER IL TEMPO LIBERO CON DIPLOMA CONSEGUITO PRESSO LA REGIONE TOSCANA: 
ISTRUTTORE PRESSO I SOGGIORNI ESTIVI PER RAGAZZI COME INSEGNANTE DI CANOA, RAFTING, ROCCIA, 
TRECKING, ETC. 

ISTRUTTORE IN SCUOLA DI SOPRAVVIVENZA PER RAGAZZI ED ADULTI  

5 ANNI DI JU-JITSU PRESSO SCUOLA ACCREDITATA A LIVELLO NAZIONALE 

5 ANNI DI FORMAZIONE PRESSO L’ASSOCIAZIONE APERTURA PER LA RICERCA E LO SVILUPPO DEL CORPO 

ATTRAVERSO LA PSICOMOTRICITÀ ESPRESSIONALE GESTITA DAL PROF. MICHEL J.MARTEAU 

8 ANNI DI ASSISTENZA AI CORSI DEL PROF. MICHEL J. MARTEAU IN QUALITÀ DI OSSERVATORE E 

COANIMATORE 

3 ANNI DI TAI CHI 

2 ANNI DI ASTANGA YOGA 

ESPERTO DI TECNICHE PER LA SALVAGUARDIA DELL’AMBIENTE CON PARTICOLARE RIFERIMENTO ALLA 

GESTIONE DEI RIFIUTI CON ESPERIENZE A LIVELLO INTERNAZIONALE 

GESTIONE DELLA U.L. DI FIRENZE DELL’ACCADEMIA ITALIANA SHIATSU-DO 

FREQUENZA A CORSI DI  CUCINA MEDIOEVALE E DI CUCINA RINASCIMENTALE  

SOMMELIER DIPLOMA DI 3° LIVELLO 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   

Ad es. coordinamento e amministrazione 
di persone, progetti, bilanci; sul posto di 
lavoro, in attività di volontariato (ad es. 

cultura e sport), a casa, ecc. 

 COME SOPRA OGNI ESPERIENZA HA PREVISTO RUOLI DI COORDINAZIONE ED ORGANIZZAZIONE 

 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 

Con computer, attrezzature specifiche, 
macchinari, ecc. 

 COMPUTER, POSTO DI LAVORO E AUTODIDATTA 

GPS POSTO DI LAVORO 

TUTTE LE ATTREZZATURE INERENTI IL CURRICULUM DI CUI SOPRA 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ARTISTICHE 

Musica, scrittura, disegno ecc. 

 Buona capacità di scrittura attestata da diversi articoli pubblicati su riviste specializzate del 
settore 

 

ALTRE CAPACITÀ E COMPETENZE 

Competenze non precedentemente 
indicate. 

 PRESENZA COME RELATORE A DIVERSI CONVEGNI TEMATICI SULLE DISCIPLINE BIO NATURALI, AMBIENTE 

E GESTIONE RIFIUTI 

DOCENZA PRESSO LA CONFCOMMERCIO DI FIRENZE, FORMAZIONE PER PROFESSORI SCOLASTICI 

INERENTE LA GESTIONE DEI RIFIUTI E TECNICHE DI PREVENZIONE AMBIENTALE 
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PATENTE O PATENTI  B 

   

ALLEGATI  A RICHIESTA INERENTI LE INFORMAZIONI RIPORTATE NEL PRESENTE CURRICULUM 

 

 
Gestione di corsi monografici a tema per operatori esperti 

Gestione di lezioni sulla “cultura del Qi” e filosofia della cultura cinese 

Gestione del corso di specializzazione: "I Kata del M° Masunaga" 


