
  

 

F O R M A T O  E U R O P E O  

P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  

 

 
 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome    GIUSEPPE ROTONDO  

Indirizzo    VIALE PO, 84 – 13004 CRESCENTINO (VC) 

Telefono    3333379306 

Fax    0161 834474 

E-mail 

 

                                               
                                               Sito 
 

   erbedelpino@libero.it 

 

www.erbedelpino.com 

 

 

 

Nazionalità      Italiana 
 

Data di nascita       04/04/1966 

 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
  

Dal 1996 ad oggi 

 

 

 

 

Dal 2015 ad oggi 

 

 

Dal 1994 ad oggi 

 

 

1994/1995 

Framar Gaminella Monferrato  

 

1992/1993 

Di Fiorano Torino 

 

 Titolare dell'esercizio commerciale "L'ERBORISTERIA – PRODOTTI NATURALI" di 
Giuseppe Rotondo a Crescentino (VC) Erborista - Naturopata - Operatore 
Professionale Shiatsu (legge 4/2013) 

 

 

Iscritto al MEPA (Mercato Elettronico della Pubblica Amministrazione) 

 

 

Posizione fiscale e studio come OPERATORE SHIATSU a Crescentino (VC) 

 

 

Operaio generico 

 

 

Rappresentante tessuti e arredi per la casa 

 

1986 / 1991 

Fiat Torino 

 

 

Dal 2016 al 2018 

 

 

Dal 2018 a oggi 

 

     Dal 2020 a oggi 

           
      

 

 Operatore Impianti robotizzati 

 

 
 
Iscritto al Capitolo Brooklyn di Chivasso (To) 
 
 
Iscritto nell'Elenco EIO (Insegnanti Ordinari) di Apos 
 
Iscritto nell’elenco EISA (Insegnanti attestati) 
 

mailto:erbedelpino@libero.it


  

Dal 2024 a oggi 

 
 
 
 
 
                      
 
ALTRE   

ESPERIENZE         

LAVORATIVE 
 

                                               
Dal 2024 

 
Dal 2024 

 
                               
                                              2019 
 
 
                                             
                                              2018 
 
 
                                     2017/2019  
 
                                              
                                              2017        
 
 
 
                                              2017 
 

 

 

                                            2017 

 

 

 

                                            2016 

 

 

                                             2015 

 

 

                                            2015 

                           11 e 12 maggio 

 

                                            2015 

                                  29 gennaio 

 

                                     1995/2016 

 

                                             2013 

 

     

                                              

 
 
Istruttore e ideatore del metodo GBE (ginnastica del benessere energetico) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Insegnante di GBE (Ginnastica del Benessere Energetico) a Chivasso e Crescentino 
 
Consigliere Comunale del Comune di Crescentino 
 
 
Docente di naturopatia e di applicazioni di principi erboristici presso l'Università della 
Terza Età (Unitre) di Crescentino (VC) e Verolengo (TO)- Tema: Rimedi Naturali in 
Naturopatia. 
 

 Docente di naturopatia e di applicazioni di principi erboristici presso l'Università della 
Terza Età (Unitre) di Crescentino (VC) e di Verrua Savoia (TO)- Tema: Piante Officinali. 

 

Corsi / Lezioni private di Shiatsu c/o il proprio Studio Shiatsu a Crescentino (VC). 

 
Docente di naturopatia e di applicazioni di principi erboristici presso l'Università della 
Terza Età (Unitre) di Verolengo (To) - Tema: cure naturali per le sintomatologie 
invernali. 

 

Docente di naturopatia e di applicazioni di principi erboristici presso l'Università della 
Terza Età (Unitre) di Verrua Savoia (To) - Tema: Metodo 3EMME (Mangia Meglio 
Mediterraneo). 

 

Docente di naturopatia e di applicazioni di principi erboristici presso l'Università 
dellaTerza Età (Unitre) di Crescentino (VC) - Tema: MTC (Medicina Tradizionale 
Cinese) e storia dello Shiatsu. 

 

Docente del corso di II Livello Shiatsu (100 ore) presso la A.S.D.C. REAL di San 
Silvestro - Crescentino (VC). 

 

 Docente del corso base di Shiatsu (60 ore) presso la A.S.D.C. REAL di San Silvestro - 
Crescentino (VC). 

 

Partecipazione con la propria attività commerciale al Temporary Shop presso le 
Assicurazioni Generali di Torino. 

 

Relatore presso l'istituto Calamandrei di Crescentino (VC) - lezione con argomento "Il 
riso nell'alimentazione biologica". 
 
Docente di naturopatia e di applicazioni di principi erboristici presso l'Università  della 
Terza Età (Unitre) di Crescentino (VC), Verrua Savoia (TO), Fontanetto (VC), Vercelli. 
 
Docente del Corso di tecniche di massaggio energetico (shiatsu-tuina-riflessologia 
plantare) presso l'Eurostudi di Biella. 
 
 



  

                                             2012 

 

 

                          Dal 2009 al 2014 

    

                                            2008 

 

                                              

                                           

                                             2007 

 

 

 

                                             2005 

 

 

                                    2004/2007 

 

 

                                            2002 

 

 

 

                                    1999/2002 

 

 

                                             2000 

 

                                     

                                     1997/2000 

 

                                             1996 

 

                           

                                            1995                                           

                    

 

                                             1985 

 

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

 

 

 

                                                  2015  
                                             APOS –     

Associazione Professionale 
Shiatsu 

 
                                                   2015 
                                                 APOS 
           Associazione Professionale          

Shiatsu 
 
 
                                             2015    

      MSP (Centro di Formazione             
Nazionale)  -  Torino                                                                                                     

Relatore al convegno nazionale di Roma "L'olio di semi di canapa nella pratica medica". 
Titolo della relazione: "Esperienze di lavoro con l'olio di semi di canapa in erboristeria. 

 

Consigliere Comunale di maggioranza del Comune di Crescentino. 
 
Vicepresidente del Siste (Società italiana delle scienze e delle tecniche erboristiche) di 
Milano. 
 
 
 
Presidente dell'Associazione Commercianti Ascom - Confcommercio - Delegazione di 
Crescentino (VC). 

 

 

Membro del consiglio direttivo del S.I.S.T.E Società italiana delle scienze e delle 
tecniche erboristiche) di Milano. 

 

Presidente dell'Associazione Commercianti e Artigiani "Compagnia delle Botteghe" di 
Crescentino (VC). 

 

Docente del Corso di Massaggi Orientali (Tui-na, applicazioni Shiatsu e Riflessologia) 
presso l’Associazione Tra terra e Cielo di Bozzano (LU), tenutosi al Campo Mare di 
Marina di Camerota (SA). 

       
Docente presso l’Eurostudi Volta di Biella tecnica del massaggio occidentale ed 
orientale. 

  

Docente del corso di Shiatsu di 1° livello presso l'Associazione Kuryama di Cigliano 
(VC) 

 

Presidente del Consorzio di Commercianti "Crescentino Shopping Center” 

 

Docente del corso di Shiatsu di 1° livello presso l'ACCADEMIA DO-AI di Vercelli 

 

 

Docente del corso introduttivo di shiatsu e moxa presso la DOYUKAJ di Chivasso (TO) 

 

 

Servizio Militare a Bolzano c/o la Caserma ALE ALTAIR (alpini elicotteristi) 

 

 

 

 

 
 
 
Attestato di Operatore Shiatsu Aggiornato APOS (Associazione Professionale Operatori 
e Insegnanti Shiatsu). 
 
 
 
Attestato di Qualità dei Servizi (legge 4/2013) 

 

 

 

Attestato di Istruttore Shiatsu - discipline bionaturali 

 



  

                   
                                           
                                        
 
 
 
 
 1996/1999 
LIBERA UNIVERSITA' ITALIANA DI   
NATUROPATIA APPLICATA   
SCUOLA DI NATUROPATIA - 
HEILPRAKTICKER" del Dott. Rudy 
LANZA 
                                                    
                                                    
                                                   1998 
          CENTRO A.E.ME.TRA Torino 
 
 
 
                                                   1996 
 
 
 
                                                   1995 
 Scuola OASHI SHIATSU (divenuta 
poi ITADO) di Torino  
 

                                                                                                                      
1995 

                Eurostudi Volta di Biella 
 
                                                   

                                                  1991 

                             Mudajang (Cina) 
                                                   
 
                                                   1991 
            Istituto R. Zerboni di Torino 
 
                                

                                                         

 

 

               CORSI DI FORMAZIONE 

 

 

                        19 febbraio 2018 

                                        Milano 

 

            

            24/25/26 novembre 2017 

                                       Bologna 

 

 

                           15 maggio 2017 

                                         Milano 

 

           

          20 marzo e 10 aprile 2017 

                                     Milano 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Diploma di Iridologo-Naturopata - Indirizzo tecniche energetiche e manipolazione 

 

 

 

 

 

Corso di specializzazione in erboristeria 

 

 
 
Esame presso la F.I.S. (Federazione Italiana Shiatsu) di Milano per l'iscrizione all'Albo 
Professionale 

 

 
Attestato di operatore shiatsu 
 
 
 
 
Diploma di “Tecniche del Massaggio” 
 
 
 
Diploma di Massaggio Cinese (tui-na) e di Qi Gong  
 
 
Diploma di Maturità Tecnico delle Industrie Meccaniche 
 

 

 

 

 

 

 

 

Corso di formazione 3 EMME "Il metabolismo basale: cos'è e quale supporto può dare 
il metodo" Relatore Dott.ssa Maristella Marchetti 

 

 
40° Seminario Nazionale APOS di aggiornamento e valutazione Tema: "Metodo Ohashi 
per operatori professionali (relatore Wataru Ohashi)" 

 

 
Corso di formazione 3 EMME "Il metodo migliora il mercato" Relatore Dott. Daniele 
D'Arrigo 
 
Corso di Formazione Fiori di Bach "I 12 Guaritori visti e analizzati a coppie attraverso 
confronti al femminile e confronti al maschile". Relatrice prof.ssa Daniela Ronconi 
 

 



  

5 marzo 2017 

Milano 

 

 

2016 

Milano 

 

 

2016 

 

14/15/16 maggio 2016 

Tabiano Terme (PR) 

 

 

2015/2016 

Camera di Commercio di Vercelli 

 

 

2015 

 

 

14/15/16/ novembre 2015 

Tabiano Terme (PR) 

 

 

2008 

Regione Piemonte 

 

14 aprile 2008 

Chivasso (TO) 

 

11 e 18 febbraio 2008 

Chivasso (TO) 

 

 

                                                    

                                                   2008 

                    SMV (La 
Scuola Mestieri di       
Vendita) Trino (VC) 

 

                          2006 

                      Ass. Celiaci di Torino 

 

                                Dal 2002 al 2013 

 

                                                   

                                                   1994 

 

                                                    

                                                   1993 

                        Monte Livata (Roma) 

 

                                                   1990 

           Centro Devadatta di Vercelli 

 

                                                   1989 

S. Vincent (AO) preso il maestro di 
Judo e Shiatsu Luigi Rindone 

 

Aggiornamento alla abilitazione del Metodo 3 Emme ("Mangia meglio Mediterraneo") - 
Corso di formazione con relatore il dott. Mauro Mario Mariani  
 
 
Corso di formazione Metodo 3 Emme ("Mangia Meglio Mediterraneo, mantieni la  massa 
magra")  
 
 
Corso di formazione M.S.P. (Member Success Program) per BNI Italia 
 
36° Seminario Nazionale APOS di aggiornamento e valutazione - Tema: "Disarmonie 
Emozionali e Shiatsu (relatore Fabrizio Bonanomi)" - Tema: “Le Zone, il processo di 
armonizzazione (relatore David Hirsch)" 
 
 
Corso di formazione "Made in Italy: Eccellenze in Digitale 2015"  
 
 
Corso per abilitazione DAE-BLSD (defibrillatore semiautomatico) presso la CRI di 
Crescentino 
 
35° Seminario Nazionale APOS di aggiornamento e valutazione - Tema: "Aze Shiatsu 
per la regione lombare" (relatore Shigeru Onoda)" 
 
 
Progetto regionale di promozione della salute 2° bando regionale: "scorze di arancia 
amara" 
 
Attestato di partecipazione al "Seminario sugli integratori alimentari per sportivi e 
indicazioni per una corretta alimentazione.  
 
Attestato di partecipazione al "Corso di formazione e comunicazione su di un corretto 
utilizzo degli integratori alimentari.  
 
 
Attestato di partecipazione al corso di "Oltre la vetrina oltre il prodotto".  Presso SMV 
(La Scuola Mestieri di Vendita)  
 
 
 
 
Corso di formazione in alimentazione per celiaci  
 
 
Corsi di aggiornamento presso: Aboca, Planta Medica, Esi, Specchiasol, S.I.S.T.E. 
 
Corso di volontario della CRI (Croce Rossa Italiana) 
  
 
Stage nazionale di Shiatsu  
 
 
Corso di Riflessologia Plantare  
 
 
  
Corso di Shiatsu base 
 
 



  

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base all’art. 13 del D. Lgs. 196/2003 e all’art. 

13 del Regolamento UE 2016/679 relativo alla protezione delle persone fisiche con riguardo al trattamento dei dati personali. 
  

   

 
 
 

   

 
 

 

 

                          PUBBLICAZIONI 

 

                                              2011 

 

                                               

 

                                                 2010 

 

 

                                                2009 

 

 

 

                                   

 

                                      MADRELINGUA 

 

                                 ALTRE LINGUE 

 

 
 

CAPACITA’ E COMPETENZE 

TECNICHE 

 

PATENTE 

 

 
 

 

 

Aggiornato a aprile 2025 

 

 

   

   
 

  
 

 

 
 
“Le Tisane dell’Erborista II” edito in proprio su www.lulu.com 
 
 
 
Collaborazione alla stesura del libro “Tredici a tavola” con la moglie Paola Fornasiero  
(manuale di cucina macrobiotica e biologica) edito in proprio su www.lulu.com 
 
“Le Tisane dell’Erborista” (piccolo manuale sull’uso delle erbe e della preparazione 
delle tisane) edito in proprio su www.lulu.com 
 
 
 
 
 
Italiano 
 
Inglese scolastico 
 

 

 

Utilizzo di world, internet e programmi specifici del settore  

 
 
B 
 
 

Giuseppe Rotondo 

   

http://www.lulu.com/
http://www.lulu.com/
http://www.lulu.com/

