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F O R M A T O  E U R O P E O  

P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  

 

 
 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  ADAMO MARCO 

Indirizzo  VIA G. TOSI, 4  – 20052 MONZA (MI) 

Telefono  +393476953363 

Fax   

E-mail  adamo.marco@libero.it 

 

Nazionalità  italiana 

                                 Luogo di nascita Monza 

Data di nascita  28.12.1964 

 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
  

• Date (da – a)       Dal 2019 al 2022 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

      Commercio e Nolo S.r.l. Circonvallazione Clodia, 163/167 – Roma 

• Tipo di azienda o settore      Commercio e noleggio ponteggi 

• Tipo di impiego      Amministratore 

• Principali mansioni e responsabilità      Amministratore unico 

 

• Date (da – a) 

       

      Dal 2006 al 2018 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

      Frank Automobile S.r.l. via L.da Vinci, 7 – Costa Volpino (Bg) 

• Tipo di azienda o settore      Commercio auto nuove e usate nazionali e di importazione 

• Tipo di impiego      Driver 

• Principali mansioni e responsabilità      Controllo qualità e trasporto auto 

 

• Date (da – a)  DAL 2000 ad oggi 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Associazione Himawari – Scuola di Shiatsu  - Via Lennon, 5 – 20900  Monza (MB) 

• Tipo di azienda o settore  Associazione nel settore culturale  e delle discipline bio naturali, che si occupa principalmente 
della formazione professionale degli operatori shiatsu 

• Tipo di impiego  PRESIDENTE 

• Principali mansioni e responsabilità  Gestione dell’associazione 

 

• Date (da – a)  DAL 2000 ad oggi 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Associazione Himawari – Scuola di Shiatsu  - Via Lennon, 5 – 20900  Monza (MB) 

• Tipo di azienda o settore  Associazione nel settore culturale  e delle discipline bio naturali, che si occupa principalmente 
della formazione professionale degli operatori shiatsu 

• Tipo di impiego  INSEGNANTE 

• Principali mansioni e responsabilità  Formazione operatori e istruttori shiatsu 

 

• Date (da – a)       Dal 1998 al 2000 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

      Azienda Agricola Beggiato Luigi - Padova 
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Tipo di azienda o settore       Azienda agricola vitivinicola 

• Tipo di impiego       Venditore  

• Principali mansioni e responsabilità       Vendita in Lombardia dei vini dell’azienda e rapporto con i clienti  

 

• Date (da – a)       Dal 1997 al 1998 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

      Rialto S.r.l. (Gruppo Gigante Spa) - Bresso 

• Tipo di azienda o settore       Ipermercato 

• Tipo di impiego       Capo Magazziniere 

• Principali mansioni e responsabilità       Responsabile ricevimento merci, rapporti con i fornitori e lavori d’ufficio 

 
 

• Date (da – a)       Dal 1996 al 1997 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

      Istituto di Vigilanza Notturna e Diurna - Monza 

• Tipo di azienda o settore       Sicurezza 

• Tipo di impiego       Guardia Giurata 

• Principali mansioni e responsabilità       Servizio di controllo e sicurezza presso diverse aziende 

 
 

• Date (da – a)       Dal 1980 al 1995 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

      Fossati Lamperti S.p.a. - Monza 

• Tipo di azienda o settore       Tessitura e filatura meccanica 

• Tipo di impiego        Impiegato 

• Principali mansioni e responsabilità Magazziniere, capo magazziniere, responsabile della gestione degli ordini e del rapporto              
con i fornitori, venditore diretto per la Lombardia dei tessuti dell’Azienda 

 

 
PRIMA LINGUA  ITALIANO 

 

ALTRE LINGUE          INGLESE 

    

• Capacità di lettura   SCOLASTICO 

• Capacità di scrittura   SCOLASTICO 

• Capacità di espressione orale   SCOLASTICO 

 

CARATTERISTICHE PERSONALI             
 

 Affidabilità 
Predisposizione ai rapporti interpersonali 
Capacità di lavorare in team 
Organizzazione e gestione di lavori anche complessi 
Flessibilità e spirito di adattamento 
Disponibilità a viaggi e trasferte 

     

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

INFORMATICHE  
 

 Conoscenza di base del PC e dei principali applicativi del Pacchetto Office, posta elettronica e 
internet  

 

PATENTE O PATENTI  Patente automobilistica B 

 

 
      

 

 

 

 

 



Pagina 3 - Curriculum vitae di 
ADAMO MARCO 

  

  

 

     Monza, ________________ _______________________ 
                                                  (firma) 

 

 
Ai sensi del D.Lgs. n. 196/2003 vi autorizzo al trattamento e alla reciproca 
comunicazione dei dati personali forniti 


